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Editorial 

Redes se complace en poner a la disposición de nuestros lectores y colaboradores su edición 
número 38, después de un renovado entusiasmo por el creciente interés que ha generado la 
Revista y que en la jerga de las redes sociales se trata de un incremento real de seguidores 

que durante el 2018 accedieron principalmente a los últimos cinco números de la revista. Lo más 
notable es la presencia constante y creciente en redes sociales como Facebook y Twitter a través de 
los cuales se reportó el mayor número de enlaces a la revista, así como los sitios para la búsqueda y 
consulta más relevantes que dieron acceso a los contenidos por parte de académicos y cibernautas 
en general, como google y google-scholar de México y España, entre otros. 

Todo ello es sin duda un aliciente, puesto que contribuye de manera directa al logro de nuestra 
misión que es convertirse en el órgano de difusión y diálogo científico de RELATES (Red Europea 
y Latinoamericana de Escuelas Sistémicas), integrada por cerca de cuarenta Escuelas en doce países 
de Latinoamérica y Europa de manera que en el mediano plazo transcienda sus fronteras y concite 
al diálogo de académicos y profesionales del campo de la salud de todo el mundo.

En la Sección de Investigación colaboran Itziar Arriola Echeverri y Regina Giraldo, y Aurelio 
Martínez García, cada uno con sendos estudios. Las primeras describen el proceso de validación del 
instrumento “Cuestionario tipológico de la relación de pareja con maltrato (C.T.R.P. (si-co))”, que 
mide un conjunto de variables útiles para conocer la correlación entre estilos relacionales y expe-
riencias de violencia en los contextos particulares de cada caso. Con este instrumento, las autoras 
realizan un aporte importante para la sistematización del fenómeno de la violencia y sus variables 
asociadas desde la perspectiva sistémica. 

En la segunda colaboración de esta sección, por parte de Aurelio Martínez, se presentan los 
resultados de un estudio sobre la presencia del abuso sexual y el consumo de sustancias adictivas en 
miembros de familias caóticas. Entre los resultados, el autor destaca una relación directamente pro-
porcional entre la presencia del abuso sexual y la edad de inicio del consumo de sustancias adictivas 
en los miembros de familias caóticas que participaron en el estudio. 

El presente número destaca por su espíritu autocrítico, necesario no como propósito de año 
nuevo, sino como exigencia permanente de renovación de la disciplina, por ello en la Sección de 
Teoría se incluyeron dos artículos dedicados a la revisión y la reflexión teórica sobre algunos de 
los derroteros de la literatura sistémica en torno del “Funcionamiento familiar y abordaje de los 
trastornos por el uso de sustancias” de Facundo Cócola quien subraya la necesidad de actualizar 
la comprensión de las familias a partir de la revisión y actualización de los problemas emergentes 
como el consumo masivo de sustancias adictivas que generan Trastornos, así como de los modelos 
de intervención considerando las condiciones actuales del problema y de los cambios en los modelos 
de familia.

Victoria Cervantes Camacho, lleva a cabo una exploración del estado del arte respecto de la 
relación y el proceso terapéutico, que en la perspectiva de la autora ha sido poco estudiado. En su 
artículo titulado “Alianza terapéutica y proceso discursivo: las dos ramas del análisis de proceso 
en terapia familiar. Una revisión de la literatura”, expone los resultados de su búsqueda y muestra 
los principales hallazgos empíricos, las definiciones y las construcciones teóricas asociadas a este 
campo de investigación.

La Sección de Intervención en esta ocasión se nutre de cuatro propuestas de trabajo terapéu-
tico en distintos casos y contextos. En “La reformulación circular como herramienta principal del 
cambio en tiempo breve. El zarandeo cognitivo”, María Alejandra González Monzón, propone cues-
tionar y desafiar la definición lineal del problema que trae cada miembro del sistema y plantear una 
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visión circular que efectué un “zarandeo cognitivo” en el consultante para desencadenar cambios de 
manera más inmediata en el sistema. 

Juan Miguel de Pablo Urban y Alba Larrión Labiano en los artículos “La intervención familiar 
en los miedos y fobias infantiles” y “¿Una adolescencia sin problemas?” Respectivamente exponen 
un modelo de intervención, para los casos de miedos y fobias infantiles a partir de las técnicas na-
rrativas, en el caso del primero y mediante el aprovechamiento de los recursos de la familia en el 
segundo. En ambos casos se recurre al estudio de caso para ilustrar su propuesta y mostrar cómo la 
terapia familiar, los enfoques sistémicos y las terapias contextuales ofrecen las herramientas técnicas 
necesarias para una adecuada intervención.

El cuarto artículo de la sección describe la experiencia de 10 años de trabajo de un grupo de 
profesionales de la Salud Mental Infanto Juvenil, en la que se analiza la pertinencia de la interven-
ción sistémica a partir de la valoración de los esfuerzos, las dificultades y los beneficios obtenidos 
en el tratamiento de familias en la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil de Álava. En su reflexión 
final señalan que el enfoque familiar ha resultado rentable en el tratamiento de problemas de salud 
mental de niños y adolescentes.

Por último, como joya de la corona, en la Sección de Clásicos ponemos a disposición de los 
lectores una entrevista que el Dr. Alfredo Canevaro realizó a Mara Selvini-Palazzoli y el comentario 
de Stefano Cirillo, publicada en 1980 en la revista “Terapia Familiar: Estructura, patología y tera-
péutica del grupo familiar”.

Invitamos a nuestros lectores habituales y a quienes decidan sumarse a esta tradición semestral 
de Redes a dialogar con los textos de este número y a enviar sus colaboraciones para los siguientes.

Eduardo Hernández
Esteban Laso

Directores Editoriales
REDES. Revista de Psicoterapia Relacional e Intervenciones Sociales 


