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Una verdad inconfesable y que puede ser dificil de aceptar por nosotros, lo terapeutas fami-
liares, es que no leemos, y si lo llegamos a leer de forma minima y fragmentada, no lo entendemos,
como le paso en los origenes del enfoque al Grupo de Palo Alto, a nuestro patriarca fundador,
Gregory Bateson.

En su ultimo libro, Pakman lo lee, lo entiende mediante un profundo, paciente pensar filoso-
fico, y asi, nos ayuda a entenderlo; pero mas importante, nos muestra las implicaciones practicas
de la teoria de aquel antropdlogo inclasificable, en las précticas cotidianas tanto de la psicoterapia
como de los discursos “micropoliticos” que influyen y con-forman nuestra vida.

El libro da fin a la trilogia, “El Espectro y el Signo”, que comenz6 en el 2014 con “Texturas
de la imaginacion”, una estética de la vida cotidiana en el mundo natural y cultural que habita-
mos, donde se pronuncia en contra de las terapias normalizadoras para privilegiar la experiencia
de lo sensible que da origen a lo poético, poner en palabras aquella vida sensible. Para luego,
cuatro afos después, pasar al abordaje ético de lo propuesto, en “El Sentido de lo Justo” (2018),
como lo estético nos inspira a una vida mejor, la vida vivible y que vale la pena ser vivida con la
“comunidad que comparece” en esos momentos singulares que trascienden nuestra identidad.

Y en ésta ultima publicacion, se aborda aquello de teologico que hay en la terapia. Una me-
sianica de la vida cotidiana, “una inclinacidn hacia lo abierto mas alla de lo que existe”, y que nos
da un impulso esperanzador y transformador para dar sentido a nuestra experiencia singular y en
comunion. La inclinacion hacia lo abierto, es una inclinacion hacia lo bello y lo justo, abordado en
los nimeros anteriores de la trilogia, para ahora, “habitar la potencia de cambio que nos habita”,
que en terapia se traduce como “el deber de hacer existir lo que no existe” en conjunto con los que
hacemos comunidad.

Aunque bien podria decirse que es una trilogia de cuatro, pues entre la publicacion del ané-
lisis ético y teologico, se publicd “A flor de piel. Pensar la pandemia.”, que segln el autor es
“un desvio del proyecto y a la vez es una extension y exploracion de los conceptos centrales con
la situacion que estabamos viviendo”.

Marcelo Pakman (Buenos Aires, 1953) combina la sensibilidad del terapeuta experimentado
con el afan de saber y riguroso cuestionarse del filésofo. Su propuesta enriquece nuestra profesion,
pues temas tan variados y dificiles de ver juntos en una coleccion de psicoterapia, como lo son
lo bello, lo justo y lo espiritual, dan muestra de la “rara avis” inspiradora del oficio, que es este
psiquiatra argentino.

Como sugerencias de lectura se recomienda leer por pocas pero largas sesiones. Idealmente
un capitulo por sesion de lectura. No porque sean muchas sus menos de 250 paginas, sino porque
Pakman tiene esa cualidad que se le atribuia a Tertuliano: cada palabra es una sentencia. Su obra
requiere un leer lento, saboreado y reflexivo, de atencion sostenida, que da por recompensa ese
estallido interno que mediante palabras nos produce la bella experiencia de sentir, que produce el
comprender algo que previo a la lectura hubiéramos considerado inefable.

Leer la obra de Pakman, es como la lucha del angel contra Jacob, dura toda una larga noche
de la que uno no sale ileso, pero si transformado como psicoterapeuta.
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