www.redesdigital.com

Redes 44, Diciembre de 2021, ISSN: 2938-2343

Importancia del Reconocimiento en la Construcciéon de la
Identidad en personas Trans

Importance of Recognition in the Construction of Identity in
Trans persons

Maria Fernindez Rodriguez', Monica Martinez Sallent”, Ainoa Garcia Ferniandez:,
Patricia Guerra Mora‘, Noelia Martinez Menéndez*

*Centro de Salud Mental I “La Magdalena” (UTIGPA). Hospital Universitario San Agustin de Avilés,
Asturias.

"Hospital Universitario San Agustin de Avilés, Asturias.

“Instituto de investigacion sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). Instituto de neurociencias del
Principado de Asturias (INEUROPA).

dArea Sanitaria IV, Oviedo. Universidad Isabel I de Burgos.

Hospital Clinico San Carlos de Madrid
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Recibido: 22-03-2021 La sociedad, a través de la familia, perpetiia el dimorfismo sexual y de
Primera revision: 20-09-2021 género. El reconocimiento por parte de las figuras parentales es una
Aceptado: 04-10-2021 condicion necesaria en la construccion de la identidad personal. La falta

de reconocimiento por parte de un otro se constituye como un dafio

en la subjetividad. Provoca autodesprecio, quebranta la autoestima, la
autoconfianza y deriva en una confusion identitaria. Cuando la persona
trans no se identifica con esa historia dominante o esa identidad civil,
debe aprender a sustituirla por una historia alternativa, que le permita el
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else is constituted as damage in subjectivity. It causes self-contempt,
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When the trans person does not identify with that dominant story or
civil identity, he/she must learn to replace it for an alternative story that
allows self-recognition.
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Los padres comienzan a construir la imagen de su hijo/a ideal incluso antes del nacimiento.
Tras las primeras ecografias, donde se les informa de su sexo bioldgico, van invistiendo a su descen-
diente de aquellas caracteristicas identitarias que estereotipadamente consideran congruentes con su
sexo biologico. En este proceso de construccion de la identidad del recién nacido, la sociedad, con
sus verdades normalizadas y naturalizadas, juega un papel decisivo.

El proceso de socializacion comienza pronto, cuando las figuras parentales seleccionan un
nombre, decoran el cuarto del futuro recién nacido o escogen ropa (Eccles, Jacobs y Harold, 1990).
Butler (2002) hace referencia a como el lenguaje ya crea un “yo” incluso antes de nacer. La familia,
y mds concretamente las figuras parentales, son el vehiculo a través del cual se va a ejercer una gran
parte de la influencia para perpetuar una sociedad dicotémica, donde al dimorfismo sexual (hombre
y mujer biologicos) le correspondan correlatos de género masculinos y femeninos, respectivamente.
En este mismo proceso de socializacion, los jovenes aprenden las actitudes, valores y acciones que
son socialmente apropiadas para un determinado género (McGuire, Kuvalanka, Catalpa y Toomey,
2016).

El primer grupo al que pertenecen las personas es la familia. Las familias funcionan como
sistemas perfectamente engranados con reglas implicitas y explicitas. Una de las leyes mas impor-
tantes que rige la dinamica y cohesion de este sistema es la certeza de sus integrantes de que son
miembros de esa unidad familiar (Oliva y Villa, 2014). De este reconocimiento surge el sentimiento
de pertenencia y de seguridad.

Todas las personas, desde la mas tierna infancia, tienen la necesidad de sentirse aceptadas y
aprobadas por las figuras parentales. Solo el pensamiento de no ser queridas o de que pueden ser ex-
cluidas de su familia de origen es devastador. El propio arbol genealdgico (Goldrick y Gerson, 2003)
coloca a sus descendientes en funcion de su sexo biologico, dando por supuesto que le corresponde
el género impuesto desde el nacimiento y que es congruente con sus caracteres sexuales.

Desde este contexto sociocultural, se pone de manifiesto que las personas trans no siguen las
reglas del juego. ;Qué ocurre en el seno de una familia “tradicional” cuando ese nifio/a, ya adoles-
cente, rompe con esa supuesta naturalidad del linaje que lo identifica como hijo/a de tal?

Diferentes estudios han puesto de manifiesto como el funcionamiento de todos los miembros
de la familia se ve afectado en los procesos de transicion de jovenes trans. Es decir, la familia tam-
bién atravesaria un proceso de “transicion”. Desde esta posicion, podrian ofrecer soporte, acogida y
proteccion (Mantilla y Pavon, 2020; Katz-Wise et al., 2017). Tanto los jévenes como los cuidadores
son involucrados en el mismo proceso y la experiencia de un miembro afectara a otro. Las familias
tienen el desafio de apoyar, pues la identidad del joven estara muy determinada por cdmo sea este
cuidado. En un reciente estudio longitudinal se comprobd como el apoyo familiar se relaciona con
los niveles de angustia en la adolescencia y joven adultez, independientemente de que tengan otros
apoyos (Katz-Wise et al., 2017).

Sin embargo, en algunos casos, ante la manifestacion explicita de los hijos/as de que no se
identifican con el género que se les asigné al nacer, los padres reaccionan con gran sorpresa, con
expresiones negativas (Grossman et al., 2005; Grossman et al., 2019), con violencia o echandolos
del domicilio familiar (James et al., 2016). Llegando incluso a negarlos como hijos/as que ya no per-
tenecen a su familia. En esta linea, hay autores que sefialan una pérdida de identidad relacional, mas
psicoldgica que fisica (Yadegarfard et al., 2014), que podria conceptualizarse como “ambigiiedad
de limites” (Catalpa y McGuire, 2018). Desde la descalificacion “t no eres mi hijo/a”, “ti no eres
un chico/a” a la desconfirmacion “tl ya no existes para mi” (Watzlawick, Beavin y Jackson, 2012),
van atentando contra el/la adolescente que no encuentra en el reconocimiento del otro el aval para su
propio autorreconocimiento. En casos extremos la afectacion es tal que pueden llegar a no reconocer
su propia imagen en el espejo.

Desde la teoria psicoanalitica, el francés Jacques Lacan describe el estadio del espejo como
formador de la funcién del yo (Lacan, 1949). Plantea una fase del desarrollo psicoldgico donde
por primera vez el nifio reconoce su propia imagen en el espejo. En esta fase se desarrollaria el yo
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como instancia psiquica y su mecanismo instaurador seria la identificacion. Esa imagen ideal le
llega al nifio desde un otro y es a partir de la identificacion con esa imagen del otro cuando surgira
el sentimiento de si mismo. Es decir, ya desde la infancia temprana, hay teorias que sugieren que
el reconocimiento de la imagen de si mismo solo ocurre cuando existe un otro. Lacan referencia a
Hegel para sefialar que sin la mediacion del otro no es posible la constitucion subjetiva (Mazzuca et
al., 2005). En etapas vitales como la adolescencia, el joven trans puede presentar un autoconcepto
poco reforzado socialmente (Bergero, Aisiain, Ben, Giraldo, Montenegro, Esteva et al., 2008) al
no sentirse validado por el entorno. El autoconcepto o vision de uno mismo estd basado en las ex-
periencias con los demas y en las atribuciones que la persona hace sobre su conducta (Shavelson,
Hubner y Stanton, 1976). Distintos trabajos muestran como en las familias con climas emocionales
positivos, las diferencias son vividas desde posiciones menos amenazantes (Builes y Bedoya, 2008).
La teoria de aceptacion o rechazo parental (Parental Acceptance-Rejection, Rohner, 2004) senala
que la percepcion por parte de los menores de amor o desamor (en forma de calidez, hostilidad o
agresion, indiferencia o rechazo) genera efectos importantes en la construccion de si mismo y en las
conductas futuras.

El concepto de reconocimiento de Hegel (2009) hace alusion a la relacion reciproca entre dos
individuos libres, donde cada sujeto ve al otro como un igual. Este reconocimiento es la garantia de
la individualidad ya que solo se es sujeto en la medida que exista un otro que reconozca tal condicioén
(Sepulveda, 2013). La aplicacion del concepto de reconocimiento a la reflexion sobre la identidad
personal, la intersubjetividad y la estructura normativa de la sociedad es una de las aportaciones mas
importantes y de mayor actualidad de Hegel (De la Maza, 2010).

Hegel (1983) entiende el reconocimiento como un proceso intersubjetivo de constitucion de
la identidad en el marco de sucesivas y cada vez mas complejas formas de socializacion: la familia,
el derecho y la comunidad ética. En el origen del reconocimiento se encuentra la mediacion entre
los sujetos y la comunidad intersubjetiva. La forma natural de esta Gltima se expresa principalmente
en la unidad familiar, determinada por el sentimiento de amor que se inicia con la relacion de pareja
donde “cada uno contempla al otro como otro y a la vez como si mismo” (De la Maza, 2009, p.155).
Este proceso continua en la relacion con los hijos. El amor es la primera forma de reconocimiento
intersubjetivo y los padres ven en sus hijos la objetivacion de su propia union. El hijo cobra indepen-
dencia individual a través del proceso educativo y se separa del nticleo familiar para iniciar la lucha
por el reconocimiento (De la Maza, 2009).

Segun el filosofo y socidlogo aleman Axel Honneth (1997), para asegurar el desarrollo de la
identidad personal y un modo positivo de relacionarse con ésta en el marco de las relaciones socia-
les, son necesarias e imprescindibles las relaciones de reconocimiento. Este autor, siguiendo a He-
gel, mantiene que el ser humano so6lo se constituye como tal en relacion con otros seres y establece
tres esferas del reconocimiento intersubjetivo: el amor, el derecho y la solidaridad. A cada uno de
estos modos basicos de reconocimiento o esferas le corresponde un tipo de dafio. En la esfera del
amor, maltrato y violacion, como forma de ataque a la integridad fisica y psiquica; en la esfera del
derecho, desposesion de derechos, estafa y discriminacion; y en la esfera de la solidaridad social,
injuria y estigmatizacion. De esta manera, un reconocimiento inadecuado o fallido constituye el
principal dafio a la subjetividad de las personas, agravandose en la medida que afecte de modo mas
profundo a su estructura de personalidad. Estos dafios pueden perjudicar la forma en la que los indi-
viduos se relacionan con ellos mismos: la autoconfianza en la primera de las esferas, el autorrespeto
en la segunda y la autoestima en la ultima (Tello, 2011). La falta de reconocimiento o el falso reco-
nocimiento conlleva el desprecio por si mismo (Taylor, 1997).

El principio del amor es entendido en sentido amplio como cuidado y atencion y es la esfera
mas elemental del ser humano (Tello, 2011). En esta esfera estarian las personas mas cercanas al
individuo, como serian la familia o los amigos. Honneth (1998, p.33) sefiala que “las realizaciones
morales del cuidado sdlo son exigibles a los sujetos en los casos en que los vinculos mutuos existan
sobre una base afectiva”. Dentro de la esfera del amor existen las relaciones simétricas, como son
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las relaciones de amistad, y las relaciones asimétricas, que estarian representadas por las relaciones
entre padres e hijos. La relacion primaria entre la madre y el hijo le aporta los componentes fisicos y
psiquicos para su desarrollo. El objetivo del reconocimiento en la esfera del amor es que el sujeto se
libere de la dependencia fusional de la figura de apego basandose en la confianza de que el vinculo
permanecera.

En la linea de Hegel, el filosofo Paul Ricoeur (2006), también conecta el concepto de la iden-
tidad con el proceso de reconocimiento. El autor plantea el reconocimiento en el sentido de identi-
ficacion personal asociada al poder narrar y narrarse. Desde el nacimiento, el individuo es narrado
e inscrito como género binario y posee una identidad civil al serle asignado un lugar fijo dentro del
linaje familiar como “hijo de” o “hija de”. Por tanto, antes de pensarse y quererse como persona,
ya le viene determinada una identidad civil transmitida por el arbol genealdgico. Al ser reconocida
hijo/a de, ¢él/ella se reconoce como tal. Con esta interiorizacion progresiva y con la vivencia del re-
conocimiento mutuo tanto parental como filial se alcanza la funcion plena del yo.

El reconocimiento por parte de un otro es condicion necesaria para la construccion de la
identidad. Nacemos en una familia y en ella nos construimos. El amor, en el seno de la familia es la
primera y fundamental forma de reconocimiento intersubjetivo en el ser humano (De la Maza, 2009;
Tello, 2011). En la formacion de la identidad de género, ademas de las figuras parentales, también
esta implicada la sociedad.

Una sociedad normativa (binaria, dicotdmica) va a ejercer todo su poder a través de la fami-
lia u otros contextos significativos, para perpetuar el dimorfismo identitario. Es decir, naciste con
genitales masculinos o femeninos, luego eres un hombre o una mujer respectivamente. En funcion
de esa anatomia bioldgica (macho/hembra de la especie humana) y de haber nacido en una familia
determinada se te considera hijo/a de. Esta identidad civil reconocida conlleva un proceso de interio-
rizacion que determina quien soy. Ser «hijo o hija de “fulanito” de tal» es una “identidad recibida”
que sirve de punto de partida (Altarejos y Rodiguez-Sedano, 2004).

La imagen que uno tiene de si mismo se va configurando a lo largo de toda la vida en la in-
teraccion con los otros. El simple hecho de nacer hombre o mujer te otorga el estatus de hijo/a de.
Al romper el orden preestablecido, la persona trans, deja de ser reconocida por sus padres como
su descendiente, como parte de ese linaje familiar. Fuera de ese arbol genealdgico se siente en un
limbo, en un estado de indefinicion que lo conduce a una gran confusion identitaria. Los fallos en
este proceso de reconocimiento producen dafos en la esencia misma del ser humano, su identidad,
llegando incluso al autodesprecio (De la Maza, 2010) y a cuestionarse ;quién soy? o ;qué soy?

Puesto que la identidad es a la vez un acto creativo (Rodrigo y Medina, 2006), cuando la
persona trans no se identifica en la narrativa familiar debe aprender a narrarse con una historia
alternativa que le permita autorreconocerse. En el escenario presente de la posmodernidad, la
familia, que por inercia tiende a mantener el estatus quo de la tradicion binaria, también tiene
la capacidad de desprenderse de leyes ancestrales al estar continuamente configurandose en un
contexto cambiante. Esto abre un halo de esperanza para las personas trans que comienzan a ser
coparticipes de nuevas y alternativas construcciones narrativas a la historia dominante (White y
Epston, 1993). En este proceso de deconstruccion de la historia dominante puede encontrar un
camino para el reconocimiento.

El uso del lenguaje permite reflexionar acerca de la identidad, tanto para otros como para uno
mismo (Builes y Bedoya, 2008). Las narraciones aportan una estructura al sentido del yo y la iden-
tidad. Al contar relatos sobre nuestras vidas construimos una identidad narrativa (Sparkes y Devis,
2007). Nacemos en un contexto sociocultural determinado, donde las narrativas vigentes las utili-
zamos en nuestras interacciones sociales (Murray, 1999). Por lo tanto, las narrativas, son creencias
y principios de la cultura en la que estamos inmersos. Al reconocerlas, seremos capaces de generar
historias alternativas para explicar, tanto a los demas como a nosotros mismos, lo que estd ocurrien-
do. Ademas, en la posmodernidad, los miembros de la familia han dejado de ser destinatarios del
legado para ser interlocutores en la construccion normativa (Builes y Bedoya, 2008).
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El uso del lenguaje hace mas “real” nuestra subjetividad y permite reflexionar acerca de la
identidad, tanto para otros como para uno mismo (Builes y Bedoya, 2008; Herrera, 2014). Las na-
rraciones aportan una estructura al sentido del yo y la identidad, proporcionando una sensacion de
continuidad personal (McAdams, 2001). Al contar relatos sobre nuestras vidas construimos una
identidad narrativa (Sparkes y Devis, 2007). Nacemos en un contexto sociocultural determinado,
donde las narrativas vigentes las utilizamos en nuestras interacciones sociales (Murray 1999). Por
lo tanto, las narrativas reciben la influencia de las creencias y principios de la cultura en la que
estamos inmersos. Del mismo modo, en base al principio de totalidad de los sistemas, nuestras
narraciones se actualizan en la esfera familiar por la experiencia actual e histérica de cada uno de
sus miembros, es decir, el cambio en uno genera un cambio en el resto (Ahumada et al., 2018). Al
reconocerlas, seremos capaces de generar historias alternativas para explicar, tanto a los demas
como a nosotros mismos, lo que esta ocurriendo. La flexibilidad y el abandono de absolutismos,
tanto en la comunicacion dentro de la familia como en el sistema de valores que la sostiene, fa-
cilitara la tolerancia a la ambigiiedad y promovera la transicion familiar. Reconocer la compleji-
dad de este proceso y transmitir la vision de continuo favorecera que las respuestas de la familia
crezcan y cambien con el tiempo. Las nuevas narrativas irdn de la mano de nuevos significados
asociados a roles, comportamientos y relaciones sociales (Boss, 2006; McGuire, Catalpa, Lacey
y Kuyalank, 2016). Por lo tanto, en la posmodernidad, los miembros de la familia han dejado de
ser destinatarios del legado para ser interlocutores en la construccion normativa (Builes y Bedoya,

2008).
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